
 
                     

 
 

ผลของหลักธุดงควตัรต่อคุณภาพชีวิตของคฤหัสถ ์: 
กรณีศึกษาบุคลากรบริษัท เบทเตอร์เวย์ (ประเทศไทย) จ ากัด 

EFFECT OF DHUTANGAVATTA PRINCIPLES ON LAYMAN’S LIFE QUALITY : 
A CASE STUDY OF PERSONNEL BETTERWAY (THAILAND) CO., LTD. 

 
 
 
 

 
 
 
 

ณัฐดนย์   โกศลพิศิษฐ ์
 

 
 
 
 
 
 
วิทยานพินธ์นี้เป็นส่วนหนึง่ของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปรญิญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
     



 
 

 
 

ผลของหลักธดุงควัตรต่อคุณภาพชีวิตของคฤหัสถ์ : 
กรณีศึกษาบุคลากรบริษัท เบทเตอร์เวย์ (ประเทศไทย)จ ากัด 

 
 

 
 
 
 
 
 
ณัฐดนย์   โกศลพิศิษฐ ์

 
 
 
 

 
 

วิทยานพินธ์นี้เป็นส่วนหนึง่ของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปรญิญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาชีวิตและความตาย 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 
(ลิขสทิธิ์เป็นของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

 
 



 
 

 
 

EFFECT OF DHUTANGAVATTA PRINCIPLES ON LAYMAN’S 
LIFE QUALITY : A CASE STUDY OF PERSONNEL BETTERWAY 

(THAILAND) CO., LTD. 
 

 
 

 
 

 
NATTADON    KOSOLPISITH 

 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 
The Requirement for the Degree of 

Master of Arts 
(Life and Death Studies) 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand 
C.E. 2014 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 
 



 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์เรื่อง 
“ผลของหลักธุดงควัตรต่อคุณภาพชีวิตของคฤหัสถ์ : กรณีศึกษาบุคลากรบริษัท เบทเตอร์เวย์ 
(ประเทศไทย) จ ากัด” ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาชีวิตและความตาย 
  

 .................................................... 

 (พระมหาสมบูรณ์  วุฑฒิกโร,ดร.) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
        

คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์   ….....................................................     ประธานกรรมการ 
    (พระครูสังฆรักษ์พระเอกภัทร  อภิฉนฺโท,ผศ.,ดร.)  
 

    ……..................................................... กรรมการ 

     (พระศรีคัมภีรญาณ,รศ.,ดร.)         
 

    ……..................................................... กรรมการ 

     (ผศ.ดร. สิริวัฒน์  ศรีเครือดง) 
 

    .......................................................... กรรมการ 

   (รศ.ดร. เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ) 
 

    ........................................................... กรรมการ 

     ( ดร.ชัยสิทธิ์  ทองบริสุทธิ์)    

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์           

 พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโ ),รศ.,ดร.                  ประธานกรรมการ 

 ดร.ชัยสิทธิ์  ทองบริสุทธิ์ กรรมการ    

ชื่อผู้วิจัย                                         ……….................................................     

                                                  (นายณัฐดนย์  โกศลพิศิษฐ์) 


